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LEncefalopatia Epatica € una delle malattie del fegato piu gravi ed impattanti sulla vita di pazienti
e caregiver. Si tratta di una sindrome che & conseguenza di uno scompenso della pii nota Cirrosi
Epatica, ed & causata dall’incapacita del fegato di eliminare tossine come 'ammoniaca, che si
accumulano nell’organismo e raggiungono il cervello. | sintomi possono iniziare in modo subdolo —
difficolta di concentrazione, alterazioni del sonno, rallentamento cognitivo — fino ad evolvere in
disorientamento, alterazioni della coscienza e, nei casi pilu severi, coma.

Si tratta di una “malattia nascosta”, poco riconosciuta socialmente ma comunque diffusa: si stima
che in Italia ne soffrano tra i 60.000 e 100.000 pazien;i che gia convivono con la cirrosi epatica!
Con un’incidenza di 11,6 casi ogni 100 pazienti per anno, ’Encefalopatia Epatica si configura come
il secondo scompenso piu comune della Cirrosi, e con un elevato rischio di mortalita se non
prevenuta in modo appropriato. Dopo un primo episodio le probabilita di sopravvivenza senza
trattamento sono infatti fortemente compromesse, pari al 42% a un anno e al 23% a tre anni.’

- Nonostante cio, ’Encefalopatia Epatica & ancora oggi una complicanza che necessita di una
programmazione sanitaria e di strumenti di informazione e formazione che aiutino la diagnosi
tempestiva, rafforzino la presa in carico e rendere i percorsi di cura piut omogenei, appropriati e
realmente centrati sul paziente.

Levento istituzionale sara I'occasione per presentare la Campagna “Encefalopatia Epatica: riEEsci
a vederla?”, promossa da Alfasigma con I’ Associazione EpaC - ETS, nonché il Policy Brief di sintesi
I/ del percorso istituzionale che ha coinvolto le principali societa scientifiche AISF, FADOI, SIMG,
s [ 1+ CLEO, AIGO con I'obiettivo di tradurre evidenze cliniche e bisogni dei pazienti in proposte concrete,
andis adottabili nei contesti regionali attraverso strumenti operativi, modelli organizzativi e indirizzi di
policy coerenti con le specificita dei territori.

1. Ridola L, Riggio O. Hepatic encephalopathy in adults: Clinical manifestations and diagnosis. In: UpToDate [Internet]. Waltham (MA):
UpToDate Inc.; [cited 2026 Mar 18].

2. Riggio O, et al., Hepatic encephalopathy increases the risk for mortality and hospital readmission in decompensated cirrhotic patients: a
prospective multicenter study. Front Med (Lausanne). 2023 May 25;10:1184860.

3. Saab S. Evaluation of the impact of rehospitalization in the management of hepatic encephalopathy. Int J Gen Med 2015; 8:165-173.
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@ ore 9.30 | Accredito e accoglienza partecipanti
® Moderazione a cura di Annalisa Manduca Giornalista e conduttrice radiotelevisiva

® ore10.00 | Saluti istituzionali

» Alessandra Locatelli, Ministro per le Disabilita

« Francesco Saverio Mennini, Capo Dipartimento della Programmazione, dei dispositivi
medici, del farmaco e delle politiche in favore del SSN, Ministero della Salute

® ore10.20 | Prima sessione. Raggiungere il paziente e prevenire I'Encefalopatia Epatica: dalla
diagnosi precoce dello scompenso alla presa in carico del paziente

» Vanessa Cattoi, Componente V Commissione Bilancio, Camera dei Deputati

 Ylenja Lucaselli, Componente V Commissione Bilancio, Camera dei Deputati

« Gian Antonio Girelli, Componente XIl Commissione Affari sociali, Camera dei Deputati

« Giacomo Germani, Segretario AISF

« Ignazio Grattagliano, Vice Presidente Nazionale SIMG

ore 10.50 | Seconda sessione. Aderenza e continuita assistenziale per il paziente con
Encefalopatia Epatica

« Andrea Costa gia Sottosegretario alla Salute, Esperto di strategia e attuazione PNRR,
® Ministero della Salute
» Elena Murelli, Componente 10° Commissione Sanita e Lavoro, Senato della Repubblica
« llenia Malavasi, Componente XIl Commissione Affari sociali, Camera dei Deputati
« Andrea Montagnani, Presidente Nazionale FADOI

ore 11.20 | Terza sessione. Presentazione della campagna “Encefalopatia Epatica: riEEsci a
vederla?” Conclusioni con prospettive di policy: dalle evidenze al’implementazione regionale:
percorsi e strumenti per i territori
» Guido Quintino Liris, Componente 5 Commissione Bilancio, Senato della Repubblica
® - Giovanni Migliore, Direttore Generale Comunicazione, Ministero della Salute
« Antonello Aurigemma, Presidente del Consiglio regionale del Lazio
« Emanuele Monti, Presidente Commissione IX Sostenibilita sociale, casa e famiglia,
Regione Lombardia
» Massimiliano Conforti, Presidente EpaC - ETS
« Stefania Bassanini, VP, Medical Affairs, Alfasigma Italia
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